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Abstract
Background: Compared to the importance of clinical 
practice, the stress felt by students from clinical prac-
tice is great. Excessive stress not only has a negative 
impact on physical and mental state, but also reduces 
clinical practice performance. The purpose of this 
study was to investigate of clinical practice, clinical 
practice stress, and stress coping of physical therapy 
students.  
Design: Cross-section study.
Methods: This study was conducted on 170 student, 
third-year students of department of physical therapy 
located in Gyeongsangbuk-do who had clinical prac-
tice experience. The survey was conducted from sep-
tember 4, 2023 to march 8, 2024. The data analysis 
of this study used the SPSS 21.0 program. The gen-
eral characteristics, socio-demographic characteristics, 
and clinical practice status of the research subjects 
were analyzed using descriptive statistics and 
cross-analysis. In order to identify the differences in 
clinical practice stress and stress coping between male 
and female college students, the independent sample 
t-test was used for analysis. The reliability of the 
measurement tool was analyzed using Cronbach's 

alpha. 
Results: The period when I felt the most stress dur-
ing clinical practice was the ‘1st week’, and overall, 
the pre-orientation by the school and institution was 
helpful. Clinical practice stress was highest when ‘the 
student’s role or work in the practice setting is un-
clear’ (2.31 points), followed by ‘difficulty connecting 
the educational content at school with clinical prac-
tice’ (2.29 points), and ‘unclear purpose of practice’ 
(2.27 points), indicating that stress regarding the prac-
tice environment was the highest. Stress coping was 
3.75 points for active coping and 2.91 points for pas-
sive coping, indicating that active coping was higher 
than dramatic coping.
Conclusion: We hope to identify clinical practice 
stress and coping methods, thereby reducing clinical 
practice stress factors and using them as basic data 
for improving clinical practice performance ability.
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Ⅰ. 서 론

임상실습이란 학생들이 병원 등과 같은 물리치료실이 있는 실습기관에서 실제로 자신이 배운 지식을 현장에 

응용해 보는 실무 교육과정으로(류재기와 장철수, 2010), 물리치료학과에 있어서 물리치료사가 되기 위한 필수 

교육과정이라 할 수 있다. 특히 물리치료학과와 같은 보건계열의 학과는 졸업 후 곧바로 병원 등의 임상에서 

근무를 하므로 이에 대처할 수 있는 현장 중심의 임상실습교육이 중요할 뿐만 아니라(조미영, 2010), 물리치료사

는 자신이 습득한 지식과 기술의 응용성을 높이고, 융통성을 갖춰 유연하게 대처할 수 있는 다양한 역량을 길러

야 한다(김진철과 임재헌, 2023).  

물리치료(학)과의 임상실습 교과과정을 살펴보면 4년제는 15학점, 3년제는 10학점으로 규정하고 있는데, 실제

로 각 학교 별 실습시간을 살펴보면 8주(320시간)에서부터 16주(640시간)에 이르기까지 다양한 양상을 보이고 

있다(정연규 등, 2011). 하지만 짧게는 약 414시간에서부터 925시간까지 많은 시간을 할애하고 있는 미국, 캐나다, 

호주와 비교하여 우리나라 임상 실습시간은 아직까지는 부족한 실정이다(김경 등, 2006).

 임상실습의 중요도에 비해 학생들이 느끼는 임상실습에 대한 스트레스는 상당한데, Fang 등(2012)의 연구에 

의하면 의료계열 전공 학생의 정서적 피로는 비 의료계열 전공학생에 비해서 높다고 하였고, Lo 등(2017)의 연구

에서는 물리치료학과 학생들은 임상 실습에서 전문적인 문제해결, 물리치료 기술 수행, 환자와 보호자와의 성공

적인 의사소통 및 치료 관계, 학습능력 향상 등의 요구되는 환경이므로 학생들은 임상 실습 전반에 걸쳐 스트레

스 요인에 노출된다고 보고하였다. 만성적이거나 과도한 스트레스는 물리치료학과 학생들의 신체적· 정신적 상

태에 부정적인 영향을 미칠 뿐만 아니라 임상실습 성과를 저하시킨다(Ye 등, 2018). 박성하와 정한신(2003)의 연

구에서는 물리치료 임상실습을 끝낸 학생들 다수가 임상실습에 대한 흥미를 잃는 일이 많고, 심지어는 자신이 

선택한 학문에 대한 만족도가 매우 낮게 나타나는 경우도 있다고 보고하였다. 

물리치료학과를 포함한 의료계열 전공학생의 건강상태나 많은 스트레스 요인을 고려할 때, 스트레스 수준을 

감소시키기 위해서는 스트레스 대처전략을 이해하는 것이 중요한데(Ayed & Amoudi, 2020), 스트레스 대처란 개

인과 환경의 관련 문제에 직면하여 이를 해결하거나, 이 문제를 완화하기 위한 현실적, 융통성 있는 사고 및 행동

이다(Suls & Fletcher, 1985). 일반적인 스트레스 대처전략은 계획, 우선순위 지정, 문제 해결 및 정서적 지원, 효과

적인 대처, 여가활동 및 회피 등이 있다(Pereira & Barbosa, 2013). 신수정과 정면숙(2016)의 연구에 따르면, 의사소

통 능력이 낮고 스트레스 대처가 낮을수록 임상실습 스트레스가 높다고 보고하였고, 이정윤과 황혜경(2019)은 

적극적 스트레스 대처가 임상실습 스트레스를 낮추고 임상실습 만족도를 높인다고 보고하였다. 이처럼 임상실습 

스트레스에 대한 대처능력이 저하되면 임상실습 학습 능력향상과 물리치료 임상실습 수행에 방해를 받게 되고

(Lindop, 1993), 물리치료사 직업관 형성에 부정적인 영향을 미치므로 스트레스에 대한 효율적 대처는 매우 중요

하다.

한편, 간호 대학생 등 타 의료 계열에서의 임상실습 관련 스트레스 요인에 대한 연구는 많지만 물리치료 대학

생의 임상실습 스트레스에 대한 연구는 부족한 실정이다. 이에 본 연구는 물리치료학과에 재학 중인 대학생의 

임상실습 실태를 살펴보고 임상실습 스트레스 및 임상실습 대처방법에 대하여 파악하여 물리치료 전공 대학생들

의 임상실습 스트레스 요인을 감소시키고, 임상실습 수행능력 향상을 위한 기초자료를 제공하고자한다. 
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 경상북도 지역에 위치한 전문대학교 물리치료학과 대학생 중 서울․경기 및 대구․경북 지역의 종합병

원 및 재활병원에서 임상실습의 경험이 있는 3학년 학생 170명을 대상으로 실시하였다. 설문조사는 2023년 9월 

4일부터 2024년 3월 8일까지 이루어졌다. 연구 대상의 포함기준은 4주 이상의 임상실습을 완료한 학생이고, 현재 

휴학 중인 학생은 대상자에서 제외하였다. 설문을 실시하기 전 연구의 목적 및 방법을 충분히 설명하여 참여자 

모두에게 사전에 동의를 받았고, 수집된 자료는 개인기록이 외부에 절대 노출되지 않으며 조사된 자료는 연구목

적으로만 사용되는 것을 알렸다(정은정, 2023). 연구대상자 170명 중 남자는 96명으로 86.5%, 여자는 74명으로 

43.5%였으며, 평균 나이는 남자 24.49세, 여자 22.89세였다<Table 1>.

Table 1. General characteristics of the study subject                                                           (n=170)

Characteristic Categories n (%)

Gender
Male 96 56.5

Female 74 43.5

Age(year)
Male 25.59±3.64a

Female 22.89±1.83
aM±SD ; Mean±Standard Deviation

2. 연구방법

1) 인구사회학적 특성 및 임상실습 실태

인구사회학적 특성 및 임상실습 실태는 선행연구를 중심으로 본 연구의 목적과 내용에 맞게 재구성 하였다. 

설문지의 구성은 김혜정(2021)의 ‘간호대학생의 임상실습스트레스와 실습소진의 관계’와 주영애(2007)의 ‘사회복

지현장실습에서의 스트레스 대처방안에 관한연구’ 등의 연구자료를 참고하여 물리치료학과 학생에 맞게 변형하

여 사용하였다. 설문지의 세부 구성으로 인구사회학적 특성은 실습 시 건강상태, 입학동기, 전공만족도, 학업성적

으로 구성하였고, 임상실습 실태의 구성은 실습기관으로의 취업 희망여부, 실습기간 중 스트레스 받았던 시기, 

학교와 기관(병원)에서 실시한 사전오리엔테이션의 도움정도, 학교에서 배운 이론과 임상실습 현장의 차이점, 실

습지도에 대한 반응으로 구성하였다. 

                        

2) 임상실습 스트레스                                   

                         

본 연구의 임상실습 스트레스는 Beck과 Sribastava가 개발하고 최현영(1991)이 번안한 임상실습스트레스 설문

지를 바탕으로 실습교육환경(5문항), 바람직하지 못한 모델 (6문항), 실습업무 부담(4문항), 대인관계 갈등(4문항), 

환자와의 갈등(5문항)으로 총 21문항으로 구성되어있다. 각 문항은 5점 척도이며, ‘전혀 안느낌’ 1점, ‘별로 안느

낌’ 2점, ‘조금느낌’ 3점, ‘심하게 느낌’ 4점, ‘매우 심하게 느낌’ 5점으로, 점수가 높을수록 임상실습스트레스 정도

가 높음을 의미한다. 최현영(1991)의 연구에서의 신뢰도는 Cronbach‘s α=.918이었으며, 본 연구에서는 0.961이였
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다<Table 2>.

                                       

3) 임상실습 스트레스 대처

본 연구에서 임상실습 스트레스 대처는  Lazarus와 Folkman(1984)과  김순례와 이종은(2005)의 설문지를 본 연

구의 내용과 목적에 맞게 재구성 하였다. 각 문항은 5점 척도이며, ‘전혀 그렇지 않음’ 1점, ‘거의 그렇지 않음’ 

2점, ‘보통’ 3점, ‘약간 그러함’ 4점, ‘매우 그러함’ 5점으로 구성되며, 점수가 높을수록 스트레스에 대처하는 정도

가 높음을 의미한다. 하위영역으로는 적극적 대처 6문항, 소극적 대처 15문항으로 총 21문항으로 구성되어 있다.

김순례와 이종은(2005)의 연구에서는 신뢰도는 Cronbach‘s α=.93이었으며, 본 연구에서는 0.711이었다<Table 3>. 

3. 자료 분석

본 연구의 자료 분석은 SPSS 21.0 프로그램을 사용하였다. 연구대상자의 일반적 특성, 인구사회학적 특성 및 

임상실습 실태는 기술통계와 교차 분석을 실시하였다. 남녀 대학생의 임상실습 스트레스와 스트레스 대처의 차

이를 파악하기 위하여 독립표본 t-test를 사용하여 분석하였다. 측정도구의 신뢰도 분석은 크론바하 알파 값

(Cronbach's alpha) 으로 분석하였다. 본 자료의 통계학적 유의수준은 0.05로 하였다

Table 2. Composition and reliability of the clinical practice stress scale 
Subject Item Total number of item Cronbach’s α

실습교육환경 1,2,3,4,5 5 .844

바람직하지 못한 모델 6,7,8,9,10,11 6 .893

실습업무 부담 12,13,14,15 4 .812

대인관계 갈등 16,17,18,19 4 .894

환자와의 갈등 20,21,22,23,24 5 .924

Total 24 .961

Table 3. Composition and reliability of the stress coping scale

Subject Item
Total number of 

item
Cronbach’s α

Active coping 1,2,3,4,5,6 6 .807

Passive coping, 7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21 15 .647

Total 21 .711
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Ⅲ. 결 과

1. 물리치료 대학생의 인구사회학적 특성 및 임상실습 실태 

물리치료 대학생의 인구사회학적 특성 및 임상실습 실태는 <Table 4>과 같다. 실습 시 건강상태는 ‘좋음’이 

남학생 67명(69.8%), 여학생 48명(64.9%)이였고, ‘보통’이 남학생 27명(28.1%), 여학생 23명(31.1%)이였으며, ‘나

쁨’이 남학생 2명(2.1%), 여학생 3명(4.1%)으로 나타나 실습 시 건강상태는 ‘좋음’이 가장 높게 나타났다.

물리치료학과에 입학 동기는 남학생의 경우 ‘물리치료사에 대한 좋은 인상’이 36명(37.5%)으로 가장 높았고, 

‘졸업 후 취업률이 높아서’가 24명(25.0%), ‘적성에 맞아서’가 20명(20.8%)으로 나타났다. 여학생의 경우 ‘졸업 후 

취업률이 높아서’가 22명(29.7%)으로 가장 높게 나타났으며, ‘물리치료사에 대한 좋은 인상’이 19명(25.7%), ‘부모

님이나 선생님의 권유’ 17명(23.0%) 순으로 나타났다. 물리치료 전공 만족도는 ‘만족’이 남학생 73명(76.0%), 여학

생 61명(82.4%), ‘보통’이 남학생 52명(54.2%), 여학생 18명(24.3%), ‘불만족’이 남학생 3명(3.1%), 여학생 1명

(1.4%)으로 나타나 전체적으로 물리치료 전공 만족도는 높은 편이였다.

학업성적은 ‘상(A학점)’이 남학생 25명(26.0%), 여학생 20명(27.0%) 이였고, ‘중(B학점)’이 남학생 52명(54.2%), 

여학생 41명(55.4%), ‘하(C학점)’이 남학생 19명(19.8%), 여학생 13명(17.6%)으로 나타났다. 실습기관으로의 취업 

희망여부는 ‘취업기회가 오면, 한번 생각해 볼 수 있다’가 남학생(50.0%), 여학생 39명(52.7%)으로 가장 많았으며, 

‘취업하고 싶다’가 남학생 32명(33.3%), 여학생 23명(31.1%)으로 나타나 대체적으로 실습기관으로의 취업을 희망

하고 있었다.

임상실습 중 스트레스를 많이 받았던 시기는 ‘1주차’ 남학생 55명(57.3%), 여학생 43명(58.1%), ‘2주차(8주 실습 

경우 2-4주차)’ 남학생 16명(16.7%), 여학생 18명(24.3%), ‘3주차(8주 실습 경우 5-7주차)’ 남학생 11명(11.5%), 여

학생 9명(12.2%), ‘4주차(8주 실습 경우 8주차)’ 남학생 14명(14.6%), 여학생 4명(5.4%)으로 나타나 실습 시작 첫 

주인 1주차에 스트레스를 가장 많이 받았다. 

학교에서 사전 오리엔테이션은 ‘매우 도움이 되었다’가 남학생 44명(45.8%), 여학생 34명(45.9%), ‘도움이 된 

편이다’가 남학생 47명(49.0%), 여학생 39명(52.7%)으로 전반적으로 학교에서 사전 오리엔테이션은 도움이 되는 

것을 알 수 있었다. 기관에서 사전 오리엔테이션은 ‘매우 도움이 되었다’가 남학생 44명(45.8%), 여학생 34명

(45.9%), ‘도움이 된 편이다’가 남학생 49명(51.0%), 여학생 39명(52.7%)으로 전반적으로 기관에서의 사전 오리엔

테이션도 임상실습에 도움이 되는 것을 알 수 있었다. 

학교에서 배운 이론과 임상실습의 차이의 정도는 남학생의 경우 ‘비슷함’이 39명(40.6), ‘조금 다름’이 19명

(19.8%), ‘다름’이 13명(13.5%) 순으로 가장 많았고, 여학생의 경우는 ‘비슷함’이 26명(35.1%), ‘조금 다름’이 18명

(24.3%), ‘조금 비슷함’이 11명(14.9%) 순으로 가장 많았다. 교수의 실습지도는 ‘마음의 위로가 되었다’가 남학생 

82명(85.4%), 여학생 59명(79.7%)으로 가장 높았으며, 그 다음이 ‘실습에서의 어려운 점을 해결할 수 있었다’가 

남학생 9명(9.4%), 여학생 11명(14.9%)이였다. 그룹 간 차이에서는 물리치료 대학생의 인구사회학적 특성 및 임상

실습 실태의 모든 항목에서 남녀의 유의한 차이가 없었다.

Table 4. Demographic characteristics and clinical practice status of physical therapy students                   (n =170)

Variable Classification
Male

(96 people)
Female

(74 people)
X2 p
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n(%) n(%)

실습 시 건강상태

좋음 67(69.8) 48(64.9)

.826 .662보통 27(28.1) 23(31.1)

나쁨 2(2.1) 3(4.1)

입학 동기

물리치료사에 대한 좋은 인상 36(37.5) 19(25.7)

4.823 .306

졸업 후 취업률이 높아서 24(25.0) 22(29.7)

적성에 맞아서 20(20.8) 15(20.3)

부모님이나 선생님의 권유 13(13.5) 17(23.0)

기타 3(3.1) 1(1.4)

전공 만족도

만족 73(76.0) 55(74.3)

.086 .958보통 22(22.9) 18(24.3)

불만족 1(1.0) 1(1.4)

임상실습 만족도

만족 68(70.8) 61(82.4)

3.153 .207보통 25(26.0) 12(16.2)

불만족 3(3.1) 1(1.4)

학업성적

상(A학점) 25(26.0) 20(27.0)

.137 .934중(B학점) 52(54.2) 41(55.4)

하(C학점) 19(19.8) 13(17.6)

실습기관으로의 취업 

희망

취업하고 싶다 32(33.3) 23(31.1)

.620 .892
취업기회가 오면, 한번 생각해볼 수 있다 48(50.0) 39(52.7)

기회가 와도 취업하고 싶지 않다 6(6.3) 3(4.1)

아직은 잘 모르겠다 10(10.4) 9(12.2)

실습기간 중 

스트레스를 많이 

받았던 시기

1주차 55(57.3) 43(58.1)

.4572 .206
2주차(8주 실습 경우 2~4주차) 16(16.7) 18(24.3)

3주차(8주 실습 경우 5~7주차) 11(11.5) 9(12.2)

4주차(8주 실습 경우 8주차) 14(14.6) 4(5.4)

학교의 사전 

오리엔테이션

매우 도움이 되었다 44(45.8) 34(45.9)

2.013 .570
도움이 된 편이다 47(49.0) 39(52.7)

도움이 되지 않았다 4(4.2) 1(1.4)

전혀 도움이 되지 않았다 1(1.0) 0(0.0)

기관의 

사전오리엔테이션

매우 도움이 되었다 44(45.8) 34(45.9)

1.598 .660
도움이 된 편이다 49(51.0) 39(52.7)

도움이 되지 않았다 1(1.0) 1(1.4)

전혀 도움이 되지 않았다 2(2.1) 0(0.0)

학교에서 배운 이론과 

임상실습의 차이

매우 다름 2(2.1) 3(4.1)
1.668 .893

다름 13(13.5) 9(12.2)
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2. 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 정도

물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 정도는 <Table 5>과 같다. 전체 임상실습 스트레스의 전체 평균점수는 

1.88점으로 나타났고, 통계적으로 유의하진 않았으나 남학생 1.80점, 여학생 1.99점으로 여학생이 임상실습 스트

레스가 높았다. 임상실습 스트레스 문항 중 ‘실습장에서의 학생의 역할이나 업무가 분명치 않을 때’가 전체 평균

점수 2.31점으로 가장 점수가 높았고, ‘학교에서의 교육내용과 임상실무와의 연결이 힘들 때’ 2.29점, ‘실습목적이 

분명히 파악되지 않을 때’ 2.27점 순으로 높은 것으로 보아 실습환경에 대한 스트레스가 가장 높았다.

남녀 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 하위영역 중 그룹 간 유의한 차이는 대인관계 갈등에서 유의한 

차이를 보였고(p<.05), 세부 문항별로 살펴보면, ‘물리치료사가 계속적으로 공부하지 않아 지식이 부족한 경우를 

볼 때’, ‘물리치료사가 학생이라고 무시하며 반말을 할 때’, ‘같은 실습 조 친구와의 갈등 및 의견충돌이 많을 

때’, ‘환자로부터 신체적 손상의 위협이 있을 때’ 문항에서 유의한 차이를 보였다(p<.05).

조금 다름 19(19.8) 18(24.3)

조금 비슷함 12(12.5) 11(14.9)

비슷함 39(40.6) 26(35.1)

매우 비슷함 11(11.5) 7(9.5)

교수의 실습지도

마음의 위로가 되었다 82(85.4) 59(79.7)

2.344 .504
실습에서의 어려운 점을 해결할 수 있었다 9(9.4) 11(14.9)

기관에서 실습생에 대한 태도가 좋아졌다 2(2.1) 3(4.1)

기타 3(3.1) 1(1.4)

Table 5. Clinical practice stress of physical therapy students                                                   (N=170)

Questions
Total

(170 people)
Male

(96 people)
Female

(74 people)
t p

실습환경 2.18±0.76a 2.13±0.77 2.24±0.74 -0.933 .350

1. 실습목적이 분명히 파악되지 않을 때 2.27±0.92 2.22±0.95 2.34±0.86 -0.840 .396

2. 실습장에서의 학생의 역할이나 업무가 분명치 않을 때 2.31±1.05 2.23±1.09 2.42±0.99 -1.169 .238

3. 임상실습을 위한 공간과 시설이 부족할 때 2.01±0.94 1.99±0.93 2.04±0.97 -0.346 .731

4. 학교에서의 교육내용과 임상실무와의 연결이 힘들 때 2.29±0.89 2.19±0.90 2.42±0.88 -1.684 .093

5. 실습장에서의 업무가 교육목적이 아니고 인력으로 동원된다고 

느낄 때
2.02±1.03 2.04±1.09 2.00±0.95 0.260 .791

바람직하지 못한 역할모델 1.84±0.82 1.74±0.74 1.98±0.90 -1.948 .059

6. 물리치료사가 학생을 경계하거나 싫어하고 무관심 할 때 2.05±1.11 1.93±1.04 2.20±1.19 -1.607 .117

7. 물리치료사가 계속적으로 공부하지 않아 지식이 부족한 

경우를 볼 때
1.99±1.02 1.83±0.96 2.20±1.07 -2.365 .021*
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3. 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처 정도

물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처 정도는 <Table 6>과 같다. 전체 임상실습 스트레스 대처의 전체 

평균점수는 3.15점으로 통계적으로 유의하진 않았으나 남학생 3.17점, 여학생 3.12점으로 남학생이 임상실습 스

트레스 대처 정도가 좀 더 높았다. 스트레스의 적극적 대처의 전체 평균점수는 3.75점(남학생 3.75점, 여학생 3.76

점), 스트레스의 소극적 대처의 전체 평균점수는 2.91점(남학생 2.94점, 여학생 2.86점)으로 물리치료 대학생의 

임상실습 스트레스 대처는 소극적 대처보다 적극적 대처 정도가 높음을 알 수 있다.

임상실습 스트레스 대처 문항 중  ‘도움이 될 만한 사람이나 지지자와 대화한다.’ 문항이 전체 평균점수 4.14점

으로 가장 높았고, ‘다른 사람의 입장에서 그 문제를 생각해 보려고 노력한다.’ 4.10점, ‘일이 잘 되어 나갈 수 

8. 물리치료사가 자신이하기 싫은 일상 업무를 전가하는 느낌을 

받을 때
1.79±1.00 1.70±0.94 1.91±1.07 -1.339 .190

9. 물리치료사가 학생이라고 무시하며 반말을 할 때 1.72±1.05 1.56±0.92 1.93±1.17 -2.308 .027*

10. 물리치료사가 독자성이 부족하고 의사의 보조역할 만을 하는 

것을 볼 때
1.78±1.00 1.75±0.99 1.81±0.92 -0.409 .680

11. 물리치료사가 물리치료 시 원칙에 벗어난 행동을 보일 때 1.73±0.95 1.65±0.86 1.84±1.06 -1.305 .206

실습업무 부담 1.94±0.84 1.89±0.83 1.99±0.85 -0.746 .458

12. 실습 중 지나치게 많은 업무가 부과될 때 1.89±1.03 1.83±1.01 1.96±1.07 -0.787 .435

13. 물리치료과 학생으로서 하지 않아도 될 비교육적인 업무가 

부과될 때 
1.81±1.01 1.71±0.93 1.95±1.11 -1.520 .140

14. 실습과제물이 지나치게 많이 부과될 때 2.06±1.18 2.02±1.19 2.11±1.18 -0.477 .634

15. 실습하면서 항상 잠재되어 있는 사고발생에 대비하여야 

한다고 느낄 때
1.98±0.94 2.01±1.00 1.95±0.86 0.443 .652

대인관계 갈등 1.61±0.82 1.49±0.72 1.77±0.90 -2.272 .024*

16. 물리치료사나 기타 의료요원과의 관계가 좋지 않은 것을 볼 

때
1.68±0.91 1.60±0.90 1.77±0.93 -1.176 .243

17. 임상 지도교수와의 관계가 좋지 않을 때 1.52±0.79 1.45±0.71 1.61±0.89 -1.308 .206

18. 같은 실습 조 친구와의 갈등 및 의견충돌이 많을 때 1.60±0.98 1.43±0.84 1.82±1.10 -2.663 .011*

19. 같은 실습 조 친구의 잘못에 대한 책임이 자신에게 돌아오는 

경우가 있을 때
1.65±1.04 1.47±0.85 1.88±1.22 -2.588 .015

환자와의 갈등 1.81±0.90 1.71±0.83 1.94±0.96 -1.680 .095

20. 환자와의 관계형성이 어려울 때 1.78±0.88 1.71±0.91 1.86±0.85 -1.148 .249

21. 환자로부터 신체적 손상의 위협이 있을 때 1.78±1.04 1.60±0.89 2.00±1.18 -2.493 .018*

22. 적의에 찬 환자가 있는 상황에서 실습 할 때 1.88±1.08 1.80±1.00 1.97±1.17 -1.025 .317

23. 환자가 실습 학생을 불신하고 거부하는 경우가 있을 때 1.85±1.07 1.78±1.04 1.93±1.11 -0.912 .368

24. 환자가 치료 상 들어 줄 수 없는 무리한 요구를 할 경우가 

있을 때
1.76±1.03 1.64±0.95 1.92±1.11 -1.792 .081

계 1.88±0.73 1.80±0.68 1.99±0.78 -1.748 .082
aM±SD ; Mean±Standard Deviation,＊p<.05
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있도록 무엇인가를 변화시킨다’ 3.92점 순으로 점수가 높았다.

남녀 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처의 그룹 간 유의한 차이는 소극적 대처 중 ‘어쩔 수 없었으므

로 체념하고, 그 일을 그대로 받아들인다.’ 문항에서만 유의한 차이를 보였다(p<.05).

Table 6. Stress coping of physical therapy students                                                           (N=170)

Questions
Total

(170 people)
Male

(96 people)
Female

(74 people)
t p

적극적 대처 3.75±0.62a 3.75±0.66 3.76±0.58 -0.087 .930

1. 그 문제를 더 잘 이해하기 위하여 그것을 자세히 

분석한다.
3.66±0.92 3.63±0.94 3.72±0.88 -0.642 .521

2. 그 일에서 무엇인가 바람직한 것을 얻어 내려고 

협상하거나 타협한다.
3.65±0.87 3.64±0.87 3.68±0.88 -0.298 .766

3. 도움이 될 만한 사람이나 지지자와 대화한다. 4.14±0.86 4.06±0.88 4.23±0.84 -1.255 .211

4. 내 스스로 문제를 일으켰음을 깨닫는다. 3.72±0.92 3.78±0.95 3.64±0.87 1.029 .305

5. 일이 잘 되어 나갈 수 있도록 무엇인가를 변화시킨다. 3.92±0.80 3.93±0.81 3.91±0.78 0.176 .861

6. 과거의 경험에 의존한다. 전에도 비슷한 일이 있었다. 3.42±0.90 3.46±0.98 3.38±0.77 0.572 .565

소극적 대처 2.91±0.44 2.94±0.48 2.86±0.38 1.051 .295

7. 다른 사람의 입장에서 그 문제를 생각해 보려고 

노력한다.
4.10±0.84 4.08±0.84 4.12±0.84 -0.294 .769

8. 시간이 지나면 달라질 것이라고 생각한다. 할 수 있는 

것은 단지 기다리는 것뿐이다.
3.08±1.07 3.04±1.11 3.14±1.01 -0.564 .573

9. 운으로 돌린다. 2.35±1.10 2.44±1.13 2.24±1.06 1.142 .255

10. 아무 일도 안 일어난 것처럼 군다. 2.71±1.12 2.78±1.21 2.62±1.00 0.919 .359

11. 그 일이나 상황의 밝은 쪽만 보려고 한다. 3.34±1.08 3.35±1.11 3.32±1.04 0.179 .859

12. 보통 때 보다 더 오래 잔다. 3.25±1.13 3.36±1.21 3.11±1.03 1.406 .162

13. 그 문제를 일으킨 사람이나 물건에 대하여 화를 낸다. 2.23±1.04 2.29±1.13 2.15±0.90 0.890 .375

14. 무엇을 먹거나, 담배를 피우거나, 술을 마셔 기분을 

전환한다.
2.56±1.28 2.54±1.27 2.59±1.30 -0.266 .790

15. 대체로 사람들과 어울리기를 피하고 혼자 있으려고 

한다.
2.49±1.15 2.42±1.13 2.58±1.17 -0.926 .356

16. 다른 사람에게 분풀이를 한다. 1.56±0.79 1.64±0.87 1.47±0.67 1.330 .185

17. 그 일을 무시해 버린다. 2.34±1.07 2.41±1.14 2.26±0.97 0.906 .366

18. 어쩔 수 없었으므로 체념하고, 그 일을 그대로 

받아들인다.
3.34±0.95 3.48±0.98 3.15±0.87 2.282 .024*

19. 내 감정 때문에 다른 일들이 너무 방해 받지 않도록 

한다.
3.75±0.92 3.76±0.97 3.73±0.86 0.214 .831

20. 그 일이 잘되게 해 달라고 기도를 한다. 3.10±1.21 3.08±1.25 3.12±1.18 -0.203 .839

21. 조깅이나 다른 운동을 한다. 3.37±.1.15 3.38±1.10 3.36±1.22 0.057 .955
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Ⅳ. 논 의

본 연구는 물리치료 대학생의 임상실습 실태를 살펴보고 임상실습 스트레스 및 임상실습 대처방법에 대하여 

파악하여 임상실습 스트레스 요인을 감소시키고, 임상실습 수행능력 향상을 위한 기초자료를 제공하고자한다. 

물리치료 대학생이 임상실습 중 스트레스를 많이 받았던 시기는 ‘1주차’가  남학생 55명(57.3%), 여학생 43명

(58.1%) 으로 가장 높게 나타났다. 주영애(2007)의 연구에서도 사회복지과 학생 256명 중 114명이 1주차에 스트레

스가 가장 많았다고 보고하였는데, 이는 학교가 아닌 낯선 임상 환경에 처음 접하게 되는 1주차가 실습에 대한 

두려움, 불안감 및 자아 존중감 저하가 가장 크므로 스트레스가 가장 많았다고 생각된다. 

실습 오리엔테이션은 학교와 실습기관에서 실시 될 수 있는데, 기관에서의 오리엔테이션이 실습수행에 필요한 

구체적인 내용에 초점을 둔다면, 학교에서의 오리엔테이션은 실습과목의 전반적인 진행과정, 실습분야, 기관소

개, 주의사항 등 실습에 필요한 기초지식을 전달하여 학생들이 임상실습 전 실습준비를 할 수 있는 과정이다(강

흥구, 2010). 이숙희(2008)는 임상실습 오리엔테이션 프로그램을 적용하여 간호학생을 체계적으로 교육하는 것은 

실습 전 자신의 중요한 역할과 필요성을 인식하고, 임상실습에 대한 기대감과 자신감을 가질 수 있는 효과적인 

프로그램이라고 보고하였다. 본 연구에서의 학교에서 사전 오리엔테이션은 ‘매우 도움이 되었다’가 남학생 44명

(45.8%), 여학생 34명(45.9%), ‘도움이 된 편이다’가 남학생 47명(49.0%), 여학생 39명(52.7%)으로 전반적으로 학

교에서 사전 오리엔테이션은 큰 도움이 되는 것을 알 수 있었다. 이는 현장에 대한 이해와 경험부족으로 실습에 

대한 두려움이 높은 학생들의 입장에서는 실습 전 학교에서의 사전 오리엔테이션은 임상실습 수행능력 증진은 

물론 임상실습 스트레스 저하에 도움이 되었다고 생각된다.  

본 연구에서의 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스에 대하여 살펴보면, 전체 임상실습 스트레스의 전체 평

균점수는 1.88점으로 나타났고, 세부항목별로 살펴보면 실습환경이 평균 2.18점, 바람직하지 못한 역할 모델이 

평균 1.84점, 실습 업무 부담이 평균 1.94점, 대인관계 갈등이 평균 1.61점, 환자와의 갈등이 1.81점으로  실습환경

에 대한 스트레스가 가장 높았고, 실습업무부담, 바람직하지 못한 역할 모델 순으로 나타났다. 박성하와 정한신

(2003)은 물리치료과 학생이 임상실습 시 경험하는 항목별 스트레스는 치료사와의 관계 항목에서 15.98로 가장 

높은 스트레스를 경험하였고, 실습환경이 12.94로 그 뒤를 따랐다. 

타 학과들의 실습 스트레스에 관한 선행연구를 살펴보면, 주영애(2007)는 사회복지과 대학생들은 사회복지 현

장실습 시 실습환경(1.75점), 슈퍼바이저와의 관계(1.76점), 실습생간의 관계,(1.48점) 클라이언트와의 관계(1.76

점), 활동내용(2.11점) 중 실습 활동 내용에 대한 스트레스 점수가 2.11점으로 가장 높았다고 보고하였고, 박지현

(2008)의 연구에서 간호 대학생들은 임상실습스트레스의 57개 문항 중 ‘자존심, 인격이 손상당할 때’가 평균평점 

4.18점으로 가장 높게 나타났고, ‘과제 평가에 신경 쓰이고 부담 될 때’가 4.07점, ‘과제의 양이 너무 많아서’가 

3.97점으로 바람직하지 못한 역할모델과 과도한 실습 업무 부담에서 스트레스를 높게 자각한다고 보고하였다. 

김정훈 등(2013)은 방사선학과 학생들이 임상실습 시 경험하는 스트레스 요인을 배경인자에 따른 세부 스트레스 

요인(환경, 대인관계, 역할 및 활동, 이상과 가치, 검사 분야별)을 분석하였는데, 5가지 스트레스 항목 중 환경요

인이 가장 높은 스트레스 요인으로 나타났으며, 이상과 가치, 역할 및 활동 순으로 나타났다고 보고하였다.  

이처럼 학과별 개인별 임상실습에 대한 학생들의 스트레스 요인은 다양하겠으나, 이 중 본 연구 결과에서 가장 

큰 스트레스 요인인 실습 환경을 개선하기 위해서는 임상실습 전 학교에서 실습의 교육적 목적을 학생들에게 

계 3.15±0.39 3.17±0.42 3.12±0.35 0.801 .424

aM±SD ; Mean±Standard Deviation,＊p<.05
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분명히 인지시켜 학생들이 임상실습 기간 동안 자신의 목적을 달성할 수 있도록 지도하고, 임상실습이 실습기관

에 단순 인력 동원인 아닌 학생들의 역할이나 업무를 수행할 수 있도록 학교-병원 간의 협조를 통한 지속적인 

관리가 필요하다.  

본 연구에서의 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처 정도를 살펴보면, 전체 임상실습 스트레스 대처의 

평균점수는 3.15점으로 나타났고, 스트레스의 적극적 대처의 평균점수는 3.75점, 스트레스의 소극적 대처의  평균

점수는 2.91점으로 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처는 소극적 대처보다 적극적 대처 정도가 높음을 

알 수 있다. 임상실습 스트레스 대처 문항 중  ‘도움이 될 만한 사람이나 지지자와 대화한다.’ 문항이 전체 평균점

수 4.14점으로 가장 높았고, ‘다른 사람의 입장에서 그 문제를 생각해 보려고 노력한다.’ 4.10점, ‘일이 잘 되어 

나갈 수 있도록 무엇인가를 변화시킨다’ 3.92점 순으로 점수가 높았다. 특히 본 연구에서 여학생은 ‘도움이 될 

만한 사람이나 지지자와 대화한다.’ 문항에서 4.23점으로 나타나 가장 점수가 높았다. 이창식과 김윤정(2004)의 

연구에서 여자대학생인 경우 스트레스 중재효과에서 대인관계와 자존감 간의 관계에서 정서보호 대처전략의 긍

정적인 효과가 발견되었는데, 이는 본 연구에서 여학생들의 스트레스 대처 시 대인관계를 중요시 하는 점과 유사

하며, 여학생들의 임상실습 스트레스 감소를 위하여 친구나 교수, 선배의 정서적 지지가 필요함을 알 수 있다.

 남녀 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처의 그룹 간 유의한 차이는 소극적 대처 중 ‘어쩔 수 없었으므

로 체념하고, 그 일을 그대로 받아들인다.’ 문항에서만 유의한 차이를 보였다(p<.05). 정유진과 고진강의 연구에 

의하면 임상실습 스트레스에 가장 큰 영향을 주는 요인은 신경증(β=.31)이였고, 그 다음이 소극적 대처방식(β
=.27)으로 나타났다. 이정윤과 황혜경(2019)은 임상실습 만족도를 높이기 위해서는 임상실습 스트레스에 대한 직

접효과 뿐만 아니라 적극적 스트레스 대처를 매개로 간접적 효과를 활용하는 것이 효과적임을 보고하였다. 이를 

통해 소극적 스트레스 대처보다는 적극적 스트레스 대처 기술을 활용하여 임상실습 스트레스를 줄이고 임상실습 

질을 높일 수 있는 환경과 여건 조성이 필요하다. 또한 임상실습 스트레스를 줄이고, 임상실습 수행능력을 높이

기 위해서는 스트레스 요인에 대한 꾸준한 관리(이정윤과 황혜경, 2019)와 임상실습 운영에서의 문제점 해결을 

위한 노력이 필요하다. 

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 일부 물리치료학과 학생을 대상으로 연구하였기 때문에 그 결과를 일

반화하기는 어렵다. 그러므로 추후 타 지역, 타 대학의 물리치료 학생 및 타 전공 학생으로의 대상 범위를 확대할 

필요가 있다. 둘째, 본 연구는 물리치료 대학생을 대상으로 임상실습 실태 및 스트레스에 관한  설문조사를 실시

한 연구로 임상실습 스트레스에 따른 임상실습 만족도 및 수행능력의 정도를 파악하지 못했다. 추후 연구에는 

임상실습 스트레스에 따른 임상실습 만족도 및 임상실습 수행능력을 비교· 분석할 수 있는 연구가 필요하다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 물리치료학과에 재학 중인 대학생의 임상실습 실태를 살펴보고 임상실습 스트레스 및 임상실습 대

처방법에 대하여 파악하여 임상실습 스트레스 요인을 감소시키고, 임상실습 수행능력 향상시키는데 목적이 있

다. 연구에 대한 세부적인 결과는 다음과 같다.

임상실습 중 스트레스를 많이 받았던 시기는 ‘1주차’가 가장 많았고, 전반적으로 학교 및 기관의 사전 오리엔

테이션은 도움이 되는 것을 알 수 있었다. 교수의 실습지도는 ‘마음의 위로가 되었다’가 가장 높았으며, 그 다음

이 ‘실습에서의 어려운 점을 해결할 수 있었다’였다.

임상실습 스트레스의 평균점수는 1.88점으로 나타났고, 임상실습 스트레스 문항 중 ‘실습장에서의 학생의 역
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할이나 업무가 분명치 않을 때’가 전체 평균점수 2.31점으로 가장 점수가 높았고, ‘학교에서의 교육내용과 임상실

무와의 연결이 힘들 때’ 2.29점, ‘실습목적이 분명히 파악되지 않을 때’ 2.27점 순으로 높은 것으로 보아 실습환경

에 대한 스트레스가 가장 높았다.

임상실습 스트레스 대처의 평균점수는 3.15점으로 나타났고, 스트레스의 적극적 대처의 평균점수는 3.75점, 스

트레스의 소극적 대처의  평균점수는 2.91점으로 물리치료 대학생의 임상실습 스트레스 대처는 적극적 대처가소

극적 대처보다 높았다.

본 연구가 물리치료 대학생을 대상으로 임상실습 스트레스에 대한 기초자료가 되어 추후 연구의 방향을 제시

하고, 임상실습이 중요한 물리치료 분야에서 임상실습의 질을 높일 수 있는 자료의 하나로 활용되길 바란다.
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